

國軍桃園總醫院新竹分院
悲傷輔導概念與技巧簡介研習會
1、 辦理目的：提升護理人員對悲傷的理解和應對能力，通過介紹悲傷的基本概念、過程和影響，幫助參與者深入了解悲傷的自然心理反應及其不同階段。此外，將提供實用的輔導技巧，如積極傾聽、促進情感表達、挑戰負面思維，以及運用正念和放鬆技巧，旨在提升專業人士的輔導能力和信心。
2、 對    象：桃竹苗地區醫療院所，醫療從業人員。

3、 辦理日期：113年10月5日（星期六） 
4、 辦理地點：國軍桃園總醫院新竹分院七樓電化教室(新竹市武陵路3號)
5、 指導單位：新竹市護理師護士公會
6、 主辦單位：國軍桃園總醫院新竹分院
7、 報名日期：即日起至113年10月2日1700止 
8、 費    用：停車費自付(請自備茶杯)
9、 繼續教育積分：助產師、專科護理師、台灣護理學會繼續教育積分申請中
10、 課程內容：
	時  間
	內  容
	主講者

	08:50-09:00
	簽    到
	陳姿圻護理長

	09:00-09:10
	致歡迎詞/活動簡介
	 葉建志 院長

	09:10-10:00
	悲傷輔導概念    
	張玉仕講師

	10:00-10:10
	休    息
	

	10:10-11:50
	悲傷輔導技巧簡介
	張玉仕講師

	11:50-
	簽    退
	


十一、注意事項：

1.
有呼吸道症狀應盡速就醫在家休養，避免參加課程
2.
在確診自主管理期間者，請勿參加
3.
額溫超過37.5°C者無法參加當日課程
4.請於課程期間全程佩戴口罩
5.
請自備茶杯
十二、講師介紹：
張玉仕 講師
現任：漸凍人協會社工外聘督導(2004.09至今)
      方煦心理諮商所 社工師(2019.04至今) 
學歷：英國南安普敦大學安寧療護社會工作碩士


